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Contact Comité Départemental 
de la randonnée Pédestre :

Maison des Associations
65, avenue Marceau Hamecher - 82000 Montauban

Tél. : 05 63 63 68 44 - Port. : 06 48 61 92 29
Mail :�XEVR�IX�KEVSRRI%ǺVERHSRRII�JV

PR Labellisés
par la Fédération Française  
de Randonnée Pédestre

À pied, à cheval, à vélo ou en 
voiture, partez à la découverte du 
Tarn-et-Garonne.

Vous pouvez dès à présent 
parcourir des itinéraires et des 
randonnées numériques puis 
les embarquer (cartes, textes, 
photos...) sur votre mobile ou votre 
tablette afin de les utiliser sans 
connexion internet.

Tous les circuits et randonnées 
qui vous sont proposés ont été 
soigneusement sélectionnés par 
nos équipes.

Retrouvez toutes nos randonnées sur :
www.tourisme-tarnetgaronne.fr

Vos randonnées
et balades en poche !

Sentier de
la Chêneraie

01

Départ : Montgaillard - Place de l’église
Distance : 17 km - Durée : 4h30 - Niveau : Moyen

La chapelle  
Saint-Sernin

04

Départ : Lauzerte, Eglise des Carmes
Distance : 11 km - Durée : 2h45 - Niveau : Moyen

Circuit
de Pousiniès

07

Départ : Saint-Etienne de Tulmont, Parking du Domaine de Pousiniès
Distance : 11 km - Durée : 3h00 - Niveau : Moyen

Le parc
de la Lère

10

Départ : Monteils – Place de la mairie
Distance : 8 km - Durée : 2h30 - Niveau : Facile

La Tombe
du Géant

13

Départ : Septfonds - Boulodrome
Distance : 10 km - Durée : 3h00 - Niveau : Moyen

Le roc Deymié

20

Départ : Saint-Antonin-Noble-Val, Place des Tilleuls
Distance : 9 km - Durée : 2h30 - Niveau : Difficile

Circuit
Notre-Dame

16

Départ : Bruniquel – Promenade du Ravelin
Distance : 3.5 km - Durée : 1h00 - Niveau : Facile

Circuit du château
médiéval

02

Départ : Valence d’Agen - Au port
Distance : 15 km  - Durée : 3h45 - Niveau : Moyen

Les coteaux  
de Moissac
à Boudou

05

Départ : Moissac - Esplanade de l’Uvarium
Distance : 16 km - Durée : 4h00 - Niveau : Moyen

La Planette

08

Départ : La Salvetat-Belmontet - Parking de la mairie
Distance : 4.5 km - Durée : 1h30 - Niveau : Facile

Les quatre  
communes

11

Départ : Saint-Georges – Place du village
Distance : 16,5 km - Durée : 4h00 - Niveau : Moyen

Les sept
perdrix

14

Départ : Bruniquel – Promenade du Ravelin
Distance : 19 km - Durée : 6h00 - Niveau : Difficile

Les sources de  
Caudesaygues

21

Départ : Espinas, Place du village
Distance : 12 km - Durée : 3h00 - Niveau : Moyen

Le chemin
de Frau

17

Départ : Cazals - Eglise
Distance : 12 km - Durée : 3h00 - Niveau : Facile

L’Observatoire aux 
Oiseaux

03

Départ : Base de Loisirs Départementale de Saint Nicolas de la Grave
Distance : 9 km - Durée : 3h00 - Niveau : Facile

La forêt d’Agre

06

Départ : Montech - Parking maison forestière centrale
Distance : 11 km - Durée : 3h00 - Niveau : Facile

Le Biguet

09

Départ : La Salvetat-Belmontet – Parking de la mairie
Distance : 3.5 km - Durée : 1h00 - Niveau : Facile

Peyrelevade

12

Départ : Septfonds - Boulodrome
Distance : 10 km - Durée : 3h00 - Niveau : Facile

Le Cabéou

15

Départ : Bruniquel – Promenade du Ravelin
Distance : 10 km - Durée : 3h00 - Niveau : Difficile 

Camin 
del Ruis

22

Départ : Laffite, parking cimetière
Distance : 4 km - Durée : 1h15 - Niveau : Facile

La chapelle  
Saint-Caprais

18

Départ : Loze, Place du village
Distance : 12 km - Durée : 3h00 - Niveau : Moyen

La côte gelée
et le Pech d’Abland

19

Départ : Caylus, Place de la Halle
Distance : 12 km - Durée : 3h30 - Niveau : Moyen
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TOULOUSE MARSEILLE

LYON

BORDEAUX

LOURDES

PARIS

MONTAUBAN

OCCITANIE

ACCÈS

Avion : 35 mn de l’aéroport  
de Toulouse-Blagnac

  Train : 3h50 de Paris en TGV  
(via Bordeaux) 

5h30 par le Paris-Limoges-Toulouse

Voiture : autoroutes A20 et A62

TARN-ET-GARONNE TOURISME

Hôtel du département  
Boulevard Hubert Gouze
CS 90534 - 82005 MONTAUBAN CEDEX
Tél. : 05 63 21 79 65 
(de l’étranger +33 563 21 79 65)

info@tourisme82.com
tourisme-tarnetgaronne.fr 
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Le Moulin de Roumegous  
56 pers. – 19 ch.
82140 St-Antonin Noble Val
Tél. 05 63 26 54 18
tourisme@saint-antonin-noble-val.com

Le Grenier du Levant
14 pers. – 3 ch.
82400 St-Vincent Lespinasse
Tél. 06  42 56 69 31
thierrybar@orange.fr

Gîte de groupe L’orée du bois
10 pers. – 4 ch.
Taunisses 82220 Puycornet
Tél. 06  16 50 00 81
giteloreedubois@gmail.com

Gîte de groupe Chasselas
15 pers. – 3 ch.
4048, route de l’aérodrome - Château Lavalade
82100 Castelsarrasin
Tél. 06  80 31 28 78
bruno@chateaulavalade.fr

Gîte de groupe Le clos Montjovis
10 pers. – 5 ch.
7, rue haute 82400 Montjoi
Tél. 05  63 94 24 90
mairie-montjoi@info82.com

Gîte de groupe de Mouly
15 pers. – 6 ch.
La Graoula 82500 Faudoas
Tél. 06  73 22 20 55
virginiemouly1@gmail.com

Les sentiers
de Grande Randonnée®

et le chemin vers Saint-Jacques

Le chemin vers St Jacques de Compostelle ou GR®65 est 
une randonnée mythique entre découverte historique, 
voyage intérieur et itinérance douce. 

De Lauzerte en Quercy Blanc, en passant par Moissac 
Grand Site d’Occitanie, Auvillar classé Plus Beaux 
Villages de France, le Chemin de St-Jacques de 
Compostelle en Tarn et Garonne séduit des centaines 
de pèlerins chaque année.

En plus des chemins de Grandes Randonnées® comme 
le GR®65 -La via Podiensis-, le GR®46 et le GR®36, le Tarn 
et Garonne, pour plusieurs jours d’excursion, offre des 
GR de Pays -Grandes Randonnées de Pays, GRP® Midi-
Quercy.

Topo-guides des sentiers GR® :
-  Le chemin de Conques à Toulouse « Entre Quercy et 

gorges de l’Aveyron »
-  Le sentier vers St Jacques de Compostelle via Le Puy 

: Figeac - Moissac
-  Le sentier vers St Jacques de Compostelle via Le Puy : 

Moissac - Roncevaux

Topo-guides en vente sur : www.ffrandonnee.fr
et dans les librairies du département. 

;

;

Hébergements Groupe 4ǽGIW�HI�8SYVMWQI

Auvillar .........................................................................................Tél. 05 63 39 89 82
Beaumont-de-Lomagne .................................................Tél. 05 63 02 42 32
Bruniquel ....................................................................................Tél. 05 63 67 29 84
Castelsarrasin ........................................................................Tél. 05 63 32 01 39
Caussade .....................................................................................Tél. 05 63 26 04 04
Caylus ............................................................................................Tél. 05 63 67 00 28
Grisolles-Fronton ................................................................Tél. 05 61 74 80 69
Lafrançaise ................................................................................Tél. 05 63 65 91 10
Laguépie ......................................................................................Tél. 05 63 30 20 34
Lauzerte Quercy Sud-Ouest ......................................Tél. 05 63 94 61 94
Moissac.........................................................................................Tél. 05 32 09 69 36
Monclar-de-Quercy ............................................................Tél. 05 63 30 31 72
Montaigu-de-Quercy .........................................................Tél. 05 63 94 48 50
Montauban .................................................................................Tél. 05 63 63 60 60
Montech .......................................................................................Tél. 05 63 64 16 32
Montpezat-de-Quercy ......................................................Tél. 05 63 02 05 55
St-Antonin Noble Val .......................................................Tél. 05 63 30 63 47
St-Nicolas de la Grave ....................................................Tél. 05 63 94 82 81
Valence d’Agen......................................................................Tél. 05 63 39 61 67
Verdun-sur-Garonne ........................................................Tél. 05 63 64 35 19

Les gîtes de groupe sont des gîtes de grande capacité, de 10 à 70 personnes. Ils sont parfaits pour des groupes d’amis, pour les 
familles et pour les randonneurs. Le Tarn et Garonne vous propose une sélection de gîtes de groupe ou regroupés avec salles de 
réception par exemple.

www.tourisme-tarnetgaronne.fr rubrique Hébergement grande capacité.

La Ferme de Brugaud
15 pers. – 3 ch.
82130 Lafrançaise
Tél. 05 63 65 91 43

Les Figuiers
15 pers. – 5 ch.
82110 Lauzerte
Tél. 05 63 94 61 29
michel.reversat@wanadoo.fr

Le Jardin d’en Naoua
25 pers. – 9 ch. - Yourte 8 pers.
82500 Maubec
Tél. 05 63 65 39 61 - 06 87 24 29 93
gite@en-naoua.com

Manoir des Barrayrous
15 pers. – 5 ch.
82800 Nègrepelisse
Tél. 06 09 36 80 57 - 06 74 53 16 48
paulcheron@orange.fr

Gîte de groupe de M. Cazes
10 pers. – 1 ch.
82160 Parisot
Tél. 05 63 65 70 60 - 06 81 78 02 71
francois.cazes@orange.fr

Gîte Hebrard****
15 pers. – 6 ch.
82160 Espinas
Tél. 05 63 31 98 97 - 06 03 43 61 47
gerard.hebrard@wanadoo.fr

L’escale Guépienne - communal
48 pers. – 14 ch. 
9 chemin de Sainte Cambraire - 82250 Laguépie
05 63 30 20 94 - 05 63 60 20 81

Gîte Auberge des Gorges de l’Aveyron
12 pers. – 3 ch.
82140 St-Antonin Noble Val
Tél. 09 61 21 95 01 - 06 79 97 64 90
giteauberge.gorgesaveyron@laposte.net

Gîtes d’étape communaux
Gîte de la Jougario - 4 pers. – 1 ch.
Gîte de la Caserne des Anglais - 7 pers. – 1 ch.
82140 St-Antonin Noble Val
Tél. 05 63 30 63 47
tourisme@saint-antonin-noble-val.com

PR de la Lomagne Tarn-et-
Garonnaise
Office de tourisme de Beaumont 
de Lomagne
Tél. 05 63 02 42 32

PR des 2 Rives
Office de tourisme de Valence 
d’Agen
Tél. 05 63 39 61 67
Office de tourisme d’Auvillar
Tél. 05 63 39 89 82

PR du Pays de Serres
Office de tourisme de Lauzerte
Tél. 05 63 94 61 94

PR Pays Lafrançaisain
Office de tourisme de Lafrançaise
Tél. 05 63 65 91 10

PR du Grand Montauban
Office de tourisme de Montauban
Tél. 05 63  63 60 60

PR du Quercy Caussadais
Office de tourisme de Caussade
Tél. 05 63 26 04 04 

PR Grand Sud Tarn et Garonne
Office de tourisme de Montech
Tél. 05 63 64 16 32
Communauté de communes
Tél. 05 63 30 03 31

PR Terrasses et vallée de 
l’Aveyron
Office de tourisme de Bruniquel
Tél. 05 63 67 29 84

PR Quercy Rouergue et Gorges 
de l’Aveyron
Office de tourisme de Saint 
Antonin Noble Val
Tél. 05 63 30 63 47
Office de tourisme de Caylus
Tél. 05 63 67 00 28

Topos Guides

Offices de Tourisme

Chapelle, abbaye et église

Poste

Point de vue

Restaurant

Grand site Occitanie / Sud de France

Hébergement

Aire de pique-nique

Boulangerie

Distributeur

Plan d’eau - Bases de loisirs

Halte repos

Sanitaire

Wifi

Parc et jardin

Eau potable

Commerce

Gare

Ville d’Art et d’Histoire

Pharmacie

Patrimoine mondial

GR®65 : préparer son itinérance 
sur le chemin de Saint-Jacques de Compostelle

Chambre d’hôtes
La maison  
du Pont Saint-Jacques
5 ch.
20 quai Magenta, 
82200 Moissac
05 81 78 12 09 / 06 11 09 73 53
info@chambresdhotesmoissac.fr

Chambre d’hôtes
M. Mme Natoli-Baudet
3 ch.
40 avenue du Languedoc, 
82200 Moissac
06 75 95 56 72 / 06 89 88 12 66
danbaudet@orange.fr

Hôtel - Restaurant  
Le Pont Napoléon **
15 ch.
2 allée Montebello, 82200 Moissac
05 63 04 01 55
contact@le-pont-napoleon.com

Hôtel - Restaurant L’Armateur***
16 ch.
22 rue du Pont, 
82200 Moissac
05 63 32 85 10
hotelarmateur@orange.fr

Camping de 
L’île du Bidounet***
Chemin du Moulin de Bidounet
82200 Moissac
05 63 32 52 52
camping-bidounet@moissac.fr

Boutique La Traversée de Moissac 
(Equipements pèlerins / 
matériel de randonnée)
2 place Roger Delthil, 
82200 Moissac
05 63 29 23 26

Chambres d’hôtes  
de Mathaly
3 ch. – 6 pl.
20, allée des Abricotiers,
82200 Moissac
06 78 51 53 06

Chambre d’hôtes
Auberge des chemins
5 ch. – 13 pl.
17, rue du pont, 
82200 Moissac
06 24 34 80 87
aubergedeschemins@gmail.com

Chambre d’hôtes de Pugnal
5 ch. – 14 pl.
82200 Boudou
09 63 01 40 21 / 06 66 59 38 72
jennysmither@wanadoo.fr

Gîte M. et Mme Boudet
4 ch. – 10 pl. 
11 avenue de Bordeaux,
82200 Malause
05 63 39 64 23 / 06 79 44 09 77
yolande.boudet@wanadoo.fr

Chambre d’hôtes Mme Charles 
4 ch.
28 avenue de Bordeaux,
82200 Malause
05 63 05 16 44 / 06 79 17 21 82

Hôtel - Restaurant
La Bonne Auberge**
13 ch.
8 avenue de Toulouse,
82400 Pommevic
05 63 94 06 86
labonneauberge.pommevic@orange.fr

Gîte - Le Par’Chemin
Ch. et dortoir
34 avenue Monplaisir,
82400 Espalais
05 63 94 73 78 / 06 33 74 48 63
parchemin82@orange.fr

Chambre d’hôtes  
Le clos d’Espalais
Mme Leclerc
5 ch – 12 pl.
8 route de Timbrune, 82400 Espalais
06 99 26 50 16
verozun64@yahoo.fr

Gîte d’étape communal
Ancien presbytère
82340 Auvillar
05 63 39 89 82
office.auvillar@wanadoo.fr

Gîte Le Clos d’Alange
2 ch. – 6 pl. 
La Cap de Pech, 82340 Auvillar
05 63 94 76 84 / 06 75 49 14 57
isabelle.geldhof@leclosdalange.fr

Gîte d’étape Mme Desprez
4 pl.
761 chemin du Moulin, 82340 Auvillar
05 63 39 01 08 / 06 10 93 56 25
desprezmarie@orange.fr

Gîte d’étape Chez  
le Saint-Jacques
8 pl.
14 place de la Halle, 82340 Auvillar
05 63 29 14 23 
gemijo@orange.fr

Chambre d’hôtes -  
Gîte Le Petit Baladin
Gîte 4 ch. - 9 pl.
5 Place de la Halle, 82340 Auvillar
05 63 39 73 61
les-crapette-dauvillar@wanadoo.fr

Chambre d’hôtes
Mme Alison Feeley
1 ch. - 4 pl.
Le Farat, Route C2, 82340 Auvillar
05 81 11 51 26 / 06 52 73 50 93
info@lefarat.com

Chambre d’hôtes 
du Cap de Pech
Mme Sarraut
3 ch. - 7 pl.
Le cap du Pech 82340 Auvillar
05 63 39 62 45 / 06 08 35 18 02
annick.sarraut@wanadoo.fr

Chambre d’hôtes au village
Mme Dassonville
1 ch. - 5 pl.
11 rue Saint-Pierre
 82340 Auvillar
05 63 29 07 43 / 06 80 52 73 27
claude.dassonville@orange.fr

Chambre d’hôtes 
l’Arbudet  
M. et Mme Brune
3 ch. - 6 pl.
9 rue Marchet,
82340 Auvillar
05 63 39 01 20 / 06 64 62 07 52
brune.anne-marie@wanadoo.fr

Chambre d’Hôtes
l’Entre Garonne et l’Olivier
2 ch.
11 rue Marchet, 
82340 Auvillar
06 83 09 51 37
stephanie_cx@hotmail.fr

Chambre d’hôtes Ferme 
auberge Le Canabal
4 ch.
Lagarde-Haute, 82110 Tréjouls
05 63 95 70 83 / 06 03 97 41 89
canabal@free.fr

Gîte Tamba’kï
4 ch. – 12 pl.
36, rue de la Garrigue,
82110 Lauzerte
05 63 39 66 41 / 07 61 31 11 22
tambaki36@gmail.com

Gîte d’étape des Carmes
15 pl.
4, rue des Carmes,
821100 Lauzerte
06 89 87 72 47
legitedescarmes@gmail.com

L’Abeille Lulu
3 ch. – 7 pl. 
Passage du Pèlerin, 
82110 Lauzerte
06 87 05 53 60
abeillelulu82@gmail.com

Chambre d’hôtes  
de Mme Chambon
3 ch. – 10 pl.
Moulin de Tauran, 
82110 Lauzerte 
05 63 94 60 68 / 06 87 91 83 42 
moulindetauran@wanadoo.fr

Centre équestre Les Bordes
15 ch. – 42 pl.
Lieu-dit Les Bordes,
82110 Lauzerte (3km du GR)
05 63 94 63 46 
equi-sejour-lauzerte@wanadoo.fr

Chambres d’hôtes 
du Gîte Fleuri 
(Ch. et Table d’hôte)
5 ch. – 10 pl.
Tuc de St Paul, 
82110 Lauzerte
06 32 14 64 95
m.bourrieres@laposte.net

Chambre d’hôtes Lavande
en Quercy
2 ch.
Saint Jean, 
82110 Lauzerte
05 63 94 66 19 / 06 30 83 32 07
marienoelle.turti@free.fr

Gîte d’étape communal 
3 ch. + dortoir 6 pl.
Rue du Millial, 
82110 Lauzerte
06 19 70 89 49
corinne.segard6@orange.fr

Gîte - Chambre d’hôtes 
Les Figuiers
Gîte 30 pl. + 2 ch.
Chemin du Coudounier,
82110 Lauzerte
05 63 29 11 85 / 06 85 31 71 31
accueil@lesfiguiers-lauzerte.com

Wallon-nous Dormir ?
(Ch. et Table d’hôte)
2 ch. – 4 pl.
La Pépinière, 
82110 Lauzerte
07 84 14 15 01 / 05 63 04 56 44 
aann ick .cou lee@out look . f r 

Hôtel - Restaurant
l’Aube Nouvelle
9 ch. – 20 pl.
82390 Durfort-Lacapelette
05 63 04 57 55 / 06 08 43 28 54 
aubenouvelle82@yahoo.fr

Chambre d’hôtes Van Klaveren
2 ch.
Pech-Blanc, 
82390 Durfort-Lacapelette
05 63 05 04 67 / 06 43 49 03 18
heleen.vanklaveren@orange.fr

Gîte à la ferme
Le pigeonnier  
de Figué-Haut
12 pl.
82390 Durfort-Lacapelette
05 63 04 56 32 / 06 70 89 88 05
francis.pelrat@free.fr

Gîte du Soleil Levant
6 pl.
Le Bourg, 
82390 Durfort-Lacapelette
06 14 96 00 30 
gitedusoleillevant@hotmail.fr

Gîte à la ferme de la Bayssade
9 pl.
Saint-Hubert,
82390 Durfort-Lacapelette 
(1,5km)
05 63 04 51 47
earldebayssade@wanadoo.fr

Gîte l’Aneth
5 pl. + dortoir
Lanet, 
82390 Durfort-Lacapelette
05 63 04 50 91 / 06 04 49 06 62

Gîte du Mourelet
9 pl.
Mourelet-Saint-Hilaire,
82390 Durfort-Lacapelette
05 63 04 75 57 / 06 85 97 87 69
hans.maliepaard@gmail.com

Chambre d’hôtes  
de Cartou
1 ch. – 2 pl.
Cartou, 
82390 Durfort-Lacapelette
05 63 05 00 31 / 06 88 96 50 51
g.laouchet@orange.fr

Chambre d’hôtes  
Maison de Lydia  
4 ch. – 10 pers.
2 bis quai Magenta, 82200 Moissac
06 38 45 18 51 
contact@lamaisondelydia.fr

Gîte L’Escapade Poney-Club
14 pl.
2105 chemin d’Espis, 
82200 Moissac
05 63 04 48 96 / 06 72 24 68 45
escapade@moissac82.fr

Hotel - Restaurant
Les Crêtes de Pignols **
12 ch.
1167 côte de Pignols, 
82200 Moissac
05 63 04 04 04 
hotel@cretesdepignols.com

Chambre d’hôtes –
Maïté Devineau
3 ch.
543, route Seges,
La Madeleine,
82200 Moissac
05 63 04 24 43 / 06 82 29 37 47
maitedevineau@yahoo.fr

Gîte l’Ancien Carmel 
(pélerins)
23 ch. – 70 pl.
5, sente du Calvaire
82200 Moissac
05 63 04 62 21 / 09 64 48 71 99
contact@giteanciencarmelmoissac.com

Gîte La petite Lumière
14 pl.
Panorama du Calvaire,
82200 Moissac
06 74 68 12 94 / 06 62 62 73 72
lapetitelumiere@free.fr

Gîte d’étape 
Les Etoiles
13 pl.
4, rue Falhière, 82200 Moissac
05 63 94 22 47 / 06 25 63 00 16
contact@gite-moissac.com

Gîte d’étape 
La Coquille
4 ch. – 8 pl.
4 rue des Mazels
82200 Moissac
06 78 04 90 11
compostelle.moissac@yahoo.fr

Gîte - Chambre  
d’hôtes Ultreia  
Gîte 14 pl. + 4 ch.
45 av. Pierre Chabrié,
82200 Moissac
05 63 05 15 06 / 06 71 74 03 14
info@ultreiamoissac.com

Gîte - Chambre d’hôtes 
M.Provensal
Gîte 7 pl. + 2 ch.
40 rue Guilleran, 82200 Moissac
05 63 04 07 88 / 06 86 13 94 66
jeanyvesprovensal@free.fr

Chambre d’hôtes
Le Jardin Suspendu
3 ch.
25 boulevard léon Cladel
82200 Moissac
05 63 32 61 35 / 06 07 81 33 15
almacfad@gmail.com

Chambres d’hôtes
La Halle aux Vergers
1 ch. + 1 suite
1295 route des Vergers,
82200 Moissac
05 63 32 52 35 / 06 83 16 11 00
lahalleaucvergers@gmail.com

Chambre d’hôtes
Mme Decours
3 ch.
29 rue Guileran, 82200 Moissac
06 14 83 33 80
anne@decours-moissac.com


