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Des coups de coeur.
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Garonne

La Séoune

Sistels

AUCH
130 KM

Informations

Vélo voie verte :
Voie de communication autonome reservee aux
déplacements doux (vélos et pietons). Itinéraire securise
et sans difficultée compte-tenu de leur faible denivelé.
Idéal en famille.

Véloroute :

ltinéraire cyclable de moyenne ou longue distance,
continu, adapté et aménage pour la circulation a vélo, sur
des voies partagees a faible trafic.

Boucles cyclotourisme :

Circuits balisés, empruntant des voies partagees a faible
trafic, permettant la découverte des paysages et du
patrimoine local.
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Circuit des vignes
® Distance 14km
® Durée 1hoo

® Difficulté facile

L'Esprit Caussenard
® Distance 27 km
@ Difficulté Moyenne

Circuits

@ Circuit des Vallons
® Distance 60km
® Durée 5h00

» V80 Vélo voie verte du canal des 2 Mers - 68 km ® Difficulte Moyenne

» Vélo voie verte du canal de Montauban a Montech 12,5 km o

» Véloroute Vallee et Gorges de [Aveyron - 85 km @ Circuit

» /85 Vélo voie verte «voie du Tarn» : des Ruisseaux
10 km aménageés entre Bressols et Orgueil ® Distance 16km

4 km en cours dameénagement (2020) entre Orgueil et Nohic ® Durée 1h15
5 km en voie partagee entre Montauban et Bressols (en cours

Rock'lt

® Djstance 9.8 km
BOUCLES DU POLE DE ® Difficulté Elevée
PLEINE NATURE *

Alimenterre

daménagement) ® Difficulté facile Dans l'écrin des ® Dijstance 37 km
légendes @ Difficulté Eleveée
@ Circuit de lArrats ® Distance 8.1 km
® Distance 57km ® Difficulté facile En route vers le
BOUCLES DES DEUX RIVES @ Circuit du Val de Garonne @ Duree 5h00 Rouergue
® Distance 18,3km ® Difficulte Elevee @ Sur le chemin des ® Distance 43 km
Chevaliers ® Difficulté Elevée

@ Entre Séoune et ® Durée 1hi5

Barguelonne @ Dificulté facile ® Djstance 13 km

® Distance 37,5km BOUCLES GRAND SUD ® Difficulté facile Haut les Causses

® Durée 2h3O @ Variante TARN-ET-GARONNE ® Distance 22 km

® Difficulté Elevee ® Distance 22km @ Au fil du Viaur ® Difficulté Elevée

® Distance 21 km
® Difficulté facile

@ De Canal a Garonne
® Distance 23km
® Durée 1h30
® Difficulté facile @ Les Vallons
de la Seye
® Distance 11 km
® Difficulté facile

® Durée 1h40
@ Variante ® Difficulté facile
® Distance 41,7km
® Durée 2h45
® Difficulté Elevee

@ Circuit de Garonne
® Distance 28,8km
® Durée 2hoo @ Le Tarn

® Difficulté Moyenne et ses coteaux
® Distance 17km

® Durée 1h10 @ Eaux de roche
® Difficulté Elevée ® Djstance 21 km

® Difficulté Moyenne
@ Variante

® Distance 12km
® Durée 45mn
® Difficulté facile

“ Durées variables selon le
profil des cyclotouristes

@ Circuit des Deux Rives et du type de vélo (VAE)

® Distance 73.7km
® Durée 3ho0
® Difficulté Elevée

@ Variante

® Djstance 100km
® Durée 5h00
® Difficulté Elevée

BOUCLES LOMAGNE

Circuit de la Gimone
® Distance 50km

® Durée 4hoo

® Difficulté Moyenne

@ Florilege de paysages T
® Distance 24 km

® Difficulté Moyenne




Canal
des Deux Mers
a Velo

La Vélo voie verte du Canal des Deux Mers permet de
relier Séte a Bordeaux et Royan.

Cette piste cyclable de plus de 800 km a été totalement
aménageée et sécurisée.

Partez donc sur le Canal des Deux Mers a vélo, pour des
vacances originales et pleines de découvertes !

Au fil de son parcours, vous découvrirez des paysages
champétres allant du vignoble de Fronton aux vergers
du Tarn-et-Garonne. Plusieurs grands sites touristiques

ponctuent en outre litinéraire, a commencer par

Toulouse, Moissac et Bordeaux.

Vers Bordeaux
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Accueil Vélo

- Engage tout professionnel (hétel, chambre d’hétes, office
de tourisme, site, réparateur/loueur de vélo) situé a moins
de 5 km d'une vélo route ou d'une vélo voie verte, a offrir un
accueil de qualité et des services appropriés aux touristes
a vélo, répertoriés selon un référentiel précis composé de
critéres obligatoires et optionnels ;

- Permet aux cyclotouristes d'identifier les établissements et
les lieux adaptés a la pratique du tourisme a vélo

En Tarn-et-Garonne, plusieurs étapes sont labellisées le long
du Canal des Deux Mers.
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Montauban

Vers Toulouse

16km

Véloroute Vallee
et Gorges de l'Aveyron

Cette véloroute de plus de 85 km, relie Montauban,
avec un départ du Ramierou, jusqu'a Laguépie.

Le balisage de cet itinéraire, sur des routes a faible
trafic permet une découverte facile de la plaine
de Montauban jusqu'aux villages médiévaux de
Montricoux, Bruniquel, Penne, St-Antonin Noble Val,
Varen et Laguépie dans les Gorges de l'Aveyron.

Un itinéraire urbain balisé, permet de rejoindre Port
Canal a Montauban et ainsi relier la Vélo voie verte
du Canal des 2 Mers via la vélo voie verte du canal de

o Hétels
Grisolles

Hotel le Relais

des Garrigues™

Route de Fronton

Tel 0563673159
relaisdesgarrigues@orange.fr
wwwi.relaisdesgarrigues.fr

Castelsarrasin

Hotel Marceillac ™
54 Rue de l'égalite
Tél. 0563323010
info@hotelmarceillac.com
www.hotelmarceillac.com

Moissac

Hotel le Moulin de Moissac ™
Esplanade du Moulin -
Promenade Sancert

Tel 0563328888
hotel@lemoulindemoissac.com
www.lemoulindemoissac.com

Hétel le Pont Napoléon **

2 Allées Montebello

Téel. 056304 0155
contact@le-pont-napoleon.com
www.le-pont-napoleon.com

Hotel des Crétes

de Pignols ™

1167 Chemin de Pignols

Téel. 0563 04 04 04
hotel@cretesdepignols.com
www.cretesdepignols.com

e Campings

Camping de Montech "

860 Chemin de la Pierre,
Montech

Tel. 05633114 29
contact@camping-montech.fr
www.camping-montech.fr

Camping de lile

du Bidounet ***

Saint-Benoit - Moissac

Tel. 0563325252
camping-bidounet@moissac.fr
wWww.camping-moissac.com

Camping de la base de loisirs de
St Nicolas de la Grave ™

Base de plein air et de loisirs du
Tarn et Garonne

Tél. 05 63 95 50 00
contact@basedeloisirs.com
www.loisirs82.fr

e Chambres d’hétes / gites
Grisolles

Chambres d'hétes

le Sorgho

24 Rue du fort

Tel. 056364 79 71
Port. 06 09 05 04 37
hubert bricourt@free.fr

Chambres d'hotes

la Villa Toulousaine

58 Rue Darnaud Bernard
Port. 07 82 08 06 34
villa.toulousaine@gmail.com

Montauban a Montech.

Montauban, cité d’Ingres, de Bourdelle, d'Olympe de
Gouges et de Roland Giraud, vous invite au voyage a
travers lhistoire. Ville au patrimoine exceptionnel,
labellisée «Art et Histoire » et Grand Site d'Occitanie,
la ville rose se pare de joyaux architecturaux tels que la
place Nationale et ses doubles couverts, le pont vieux
du XIVe siécle, le Musée Ingres, les hotels particuliers
et de nombreux monuments.

Laguépie
85 km
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Montech Chambres d'hotes
N la Halte aux Vergers
Gite les peyrets 1295 Route des Vergers

14 Route de la pente d'eau
Tel. 0563648579
gitelespeyrets@free.fr
www.gite-les-peyrets-midi-

Tél. 05633252 35
Port. 06 83 16 11 00
lahalteauxvergers@gmail.com

pyrenees.fr www.lahalteauxvergers.com
Saint-Porquier Chambres d'hétes

s Auberge des chemins
Chambres d'hotes 17 Rue du Pont

Domaine de l'hermitage

223 Chemin de Montauban
Port. 06 08 63 16 84
francine.debiais@wanadoo.fr

Port. 06 24 34 80 87
aubergedeschemins@gmail.com
www.aubergedeschemins.com

Chambres d'hotes
Maison Lydia

2 Bis quai Magenta

Port. 06 38 45 18 51
contact@lamaisonlydia.fr
www.lamaisonlydia.fr

Moissac

Chambres dhotes

Le Pont du Bartac

1402 Route des Vergers
Tel. 0581781115

Port. 06 8159 73 56
remy.parmentier@live.fr
www.pont-du-bartac.com

Gite et chambres
d'hétes de
Mr et Mme Provensal

Chambres d'hotes :
La Maison du Pont @ 40 Rue Guilleran
St-Jacques Tel. 056304 07 88

Port. 06 86 13 94 66
Jeanyves.provensal@free.fr
www.,jeanyvesprovensal free.fr

20 Quai Magenta

Tel. 05817812 09
info@chambresdhotesmoissac.fr
www.chambresdhotesmoissac.fr

Saint-nicolas-de-la-grave

Chambres

d’hétes Ultréia @ Chambres d'hotes

45 Avenue Pierre Chabrié Au coeur des eléments
Tél. 05 63 05 15 06 9 Boulevard du barry

Port. 06 17 45 23 35
severine@aucoeurdeselementscom
www.aucoeurdeselements.com

Port. 06 71 74 03 14
info@ultreiamoissac.com
www.ultreiamoissac.com

Grisolles, halte conviviale du Canal des Deux Mers, etape verte a
deux pas de Toulouse et Montauban vous propose le Musee Calbet
avec ses collections allant de la prehistoire au debut du XXe siecle.
Depuis Grisolles vous pouvez decouvrir les vignobles du Frontonnais.

pesssssssssssaaasesaaiiia Grisolles > Montech : 16 km ----------------------- »

Situee a 40 km au nord de Toulouse et a 10 km au sud-Ouest
de Montauban, Montech et sa halte nautique proposent aux
plaisanciers un cadre de verdure accueillant. La pente d'eau,
ouvrage unique en Europe permettait de franchir une serie de
cinq écluses entre Montech et Montauban.

e Montech > Castelsarrasin : 14 km - »

La ville de Castelsarrasin possede un port important, le port
Jacques-Yves Cousteau et est egalement reputee pour son
fleurissement. Elle a obtenu le classement de 3 fleurs par le
label « Villes et villages fleuris ».

e Castelsarrasin > Moissac : 8 km - »

Le village de Saint-Etienne-de-Tulmont fut fondé vers 1150,
par le seigneur de Bruniquel. La cité portait auparavant
le nom de Tulmont. Huit siecles et demi plus tard, cette
bastide a conserve sa place quadrangulaire du Tulmonenc.

bommnnnes Montauban > Saint-Etienne-de-Tulmont : 11 km - »

A Neégrepelisse le Centre d'art et de design La cuisine est
unique en Europe. Il est un lieu de production, d'exposition
et de diffusion dedie a la jeune creation contemporaine.
Toute l'année, artistes et designers developpent des projets
et produisent de nouvelles ceuvres en residence autour de
la thematique de l'alimentation.

La cite s'est construite autour de son chateau, forteresse de
briques rouges au bord de lAveyron. Le chateau se visite
tous les week-ends de juillet, et tous les jours au mois
d'aodlt.

boeeenons Saint-Etienne-de-Tulmont > Negrepelisse : 7 km -------- »

Montricoux est une ancienne commanderie templiere. La
cité en a conserve le donjon. En parcourant rues et ruelles,
on peut admirer de belles maisons a pans de bois, des
vestiges de l'ancien rempart flanqués de trois tours.

A ne pas manquer, le muséee Marcel-Lenoir veritable artiste
a la fois bijoutier, dessinateur, peintre, sculpteur, fresquiste
et né a Montauban en 1872.

SRR Neégrepelisse > Montricoux : 11 km .. »

Bruniquel a le label « plus beaux villages de France » offrant
aux visiteurs ses chateaux, ruelles, vieilles demeures. Le
site est occupée depuis le paléolithique. Deux expositions
dans les chateaux de Bruniquel permettent de decouvrir
cette période de ['histoire mais egalement les photos du
tournage du film «Le vieux fusil» avec Philippe Noiret et
Romy Schneider. Les decors du film sont toujours la.

Pomnoeeeennon s Montricoux > Bruniquel : 5 km ---------------------- »

La forteresse de Penne se dresse fierement sur son roc.
Gardien des Gorges de lAveyron ce chef d'ceuvre de
l'architecture militaire mediévale offre de beaux panoramas
sur les environs. Au cceur de la forét de la Gresigne le village
accroché a son éperon rocheux deroule ses ruelles bordees
de maisons medievales.

bommmmmem e Bruniquel > Penne : 7 kKm -----—------------eeeo o »

Boudou Halte gourmande / expos

Le jardin du contréleur
Maison de garde - Ecluse n30
Valence dAgen

Port.06 60 44 58 04

lejardinducontroleur@free.fr

Chambres d'hotes

de Pugnal

Lieu-dit Pugnal

Tel. 09 63 0140 21

Port. 06 66 59 38 72
Jennysmither@wanadoo.fr
www.pughal.com

Cave de Donzac

Les vignerons du Brulhois
3458 Avenue du Brulhois,
Donzac

Tel 0563399192
info@vigneronsdubrulhois.com
www.vigneronsdubrulhois.com

¢ Restaurants

L'Oguste - Dieupentale
Tél. 0563240112
www.logusterestaurant.com

Le Bistrot Constant - Montech
Tél. 0563246302
www.maisonconstant.com

Le Saint-Porquier - Saint Porquier
Tel 056368 73 14

www.restaurant-saintporquier.fr e Hebergements

George Hotel™
9 Place Franklin Roosevelt
Tel 056366 3132

e Loueurs de vélos

A proximité - A 10 km de Castelsarrasin.

Fondee vers 1130, l'abbaye cistercienne de Belleperche fut
consideree comme l'une des plus puissantes du Sud-Ouest.
Propriete du Conseil Departemental de Tarn-et-Garonne
depuis 1983, elle accueille aujourd’hui le Musée des Arts
de la Table et propose des expositions, des concerts, des
spectacles et des journees medievales.

Moissac est lun des Grands sites touristiques de
Midi-Pyrenees repute pour ses vignes du raisin AOC
Chasselas, son statut d'etapeau titre des chemin de Saint-
Jacques de Compostelle.

Moissac est classeée au patrimoine mondial par 'UNESCO,
haut lieu de l'art roman en France et est connue pour son
cloitre et son abbatiale.

s Moissac > Saint-Nicolas-de-la-Grave : 5§ km ----------- »

Cite medievale par excellence, Saint-Antonin-Noble-Val se
situe a la confluence de [Aveyron et de la Bonnette au bas
de ces gorges dominées par les falaises du Roc d’Anglars.
De son histoire, demeurent de nombreux vestiges et plus
particulierement la Maison Romane, le plus ancien batiment
civil de France, la caserne des Anglais, les anciennes
tanneries et bien d'autres encore que vous decouvrirez en
flanant dans les ruelles étroites de la cite.

Haut lieu des activites de pleine nature, Saint-Antonin-
Noble-Val est classe en zone NATURA 2000. A pied, en
canoé, a VTT.. faune et flore se réveleront.

bommmmmeneeeeeees Penne > Saint-Antonin-Noble-Val : 16 km - »

Le village de Feneyrols est occupe depuis l'epoque gallo-
romaine, des vestiges de poteries et anciens thermes ont
ete decouverts. Le pont suspendu franchissant [Aveyron
offre une belle vue sur la riviere.

Freeennneeas Saint-Antonin-Noble-Val > Féneyrols : 7,5 km ---------- »

Chambre d'hotes

Le Trefle Rouge

325 Chemin de Canto Merle
Port. 06 60 8120 76
chambre@ferme-treflerouge.fr
www.ferme-treflerouge.fr

o Hétel

Chez Terrassier ™

82800 Vaissac

Tél. 05 6330 94 60
chez-terrassier@wanadoo.fr

e Capitainerie
Port Canal de Montauban

125 Rue des Oules www.chezterrassier.com

Tel 05 63 66 78 60

portcanal@ville-montauban.fr e Camping

www.montauban.com Camping des Gorges de
[Aveyron ™"

¢ Restaurant Lieu dit Marsas Bas

82140 Saint Antonin Noble Val

Chez Gabriel Tél 05633069 76
1570 Chemin de Mortarieu info@camping-gorges-aveyroncom
Lacourt-Saint-Pierre WAYWCamping-gorges-aveyroncom

Tél. 05 63 66 76 39
chezgabrielrestoguinguette@gmallcom e Gite de groupe
www.chez-gabriel-resto-guinguette.

businesssite Le Moulin de Roumegous

Chemin de Roumegous

, , 82140 Saint Antonin Noble Val
e La maison du vélo

Rand'eau loisirs - Moissac
220 Chemin des Rhodes
Port. 06 85 47 72 47
www.randeau.net

e Visites / dégustations

Site de visite - Espace Firmin
Bouisset

10 Rue du college,
Castelsarrasin

Telos 63 32 0139

Port.06 80 21 52 41
espacefirminbouisset@gmailcom
www.espacefirminbouisset.fr

info@hotel-commerce-montaubancom
wwavhotel-commerce-montaubancom

Hotel IBIS™*

50 Route de Saint Martial
0563202088
hi769@accorhotels.com
www.accorhotels.com

Hoétel Deltour™

6 Impasse J.Daguerre

Zl Albasud

Tel 0563 67 68 69
montauban@deltourhotel.com
wwwimontauban-citydeltourhotelcom

16 Allée de lempereur

Tel. 0563635252
ericrio@transdev.com
wWwww.montm.com/tm-velo

Tel. 09 6142 40 35
moulinroumegous@gmail.com
wwwimoulinderoumegousjimaocom

Saint-Nicolas-de-la-Grave est au confluent du Tarn et de
la Garonne. Sa base departementale de plein air et de
loisirs propose diverses activités nautiques et une reserve
ornithologique.

Découvrez aussi le musée Lamothe Cadillac du fondateur de
Detroit aux Etats-Unis et qui a donné son nom a une célebre
voiture.

Bastide du Xl siecle, Valence dAgen vous invite a la flanerie pres
de ses lavoirs, de ses halles, de son port et de ses pigeonniers.
A ne pas manquer a 6 km, Auvillar un des plus beaux villages de
France!

Pratique : halte de repos pour randonneurs pedestres et véelo,
plaisanciers, camping-caristes avec a disposition eau, toilettes,
tables pique-nique intéerieur et exterieur, coin-cuisine, hamac,
capitainerie...

(s Valence d’Agen > Lamagistére : 6 km ----------------- »

A Varen, l'imposant doyenné veille sur le village. A lintérieur
de l'edifice, des sculptures romanes montrent le talent
des artistes du Moyen-Age. Les ruelles bordees de jolies
maisons et la fontaine offrent un parcours agréable et
incitent a faire une petite pause avant de reprendre la route.

A Féneyrols > Varen: 9 km oo »

A Laguépie vous pourrez faire une baignade estivale en eaux
vives. La plage du Viaur est un lieu unique et privilegie sur
la riviere sauvage du Viaur. Amenagee et surveillee durant
les mois de juillet et aout, petits et grands partageront
gratuitement les plaisirs aquatiques au naturel dans une
eau de baignade de qualite.

Freeeooneeeonieeinneoo Varen > Laguépie : 8 km ----------------ooeeeeee »

@ Offices de Tourisme

¢ Bureau d'information
Castelsarrasin
Tel. 0563320139

¢ Office de Tourisme du

Grand Montauban
Téel. o5 63 63 60 60
www.montauban-tourisme.com
¢ Bureau d'information
Saint-Nicolas-de-la-Grave
Tel. 056394 82 81

e Office de Tourisme de
Bruniquel

Tel. 0563 6729 84

www.bruniquelfr e Office de Tourisme de
Montech

Tel 05636416 32

www.cc-garonne-canal.fr

¢ Office de Tourisme de
Saint-Antonin-Noble-Val
Tel 0563306347
www.tourisme-saint-antonin-
noble-valcom

e Office de Tourisme

de Verdun-sur-Garonne

Tel 056326 30 64

¢ Bureau d'informations de www.garonne-gascogne.com
Laguépie

Tel 05633020 34 ¢ Office de Tourisme

de la Lomagne

¢ Office de Tourisme des Deux  Tél 05630242 32
Rives www.malomagne.com

Tel 056339 89 82

www.auvillarcom

¢ Bureau d'information O
Touristique

de Valence dAgen

Téel. o5 6339 6167

¢ Office de Tourisme de

Moissac _—
Terres des Confluences \
Tel. o5 32 09 69 36
www.tourisme-moissac-terres
desconfluences.fr

Le Fluvial

Le canal des Deux Mers relie Toulouse a Séte a
travers le Languedoc, et Bordeaux a Toulouse via
le canal de Garonne qui traverse notamment le
Tarn-et-Garonne.

En famille ou entre amis, naviguez de Toulouse a
Montauban, via Castelsarrasin et Moissac, jusqu'a
l'espace portuaire de Valence d'’Agen, voyage
tranquille ponctué de 33 ecluses.

Partez au fil de l'eau en Tarn-et-Garonne pour
vos escapades fluviales et déecouvrez paysages,
ouvrages d'art, haltes gastronomiques.

e Boat - Port de Castelsarrasin
www.leboat.fr

VTT

Les Gorges de lAveyron et les causses
qui les entourent offrent un terrain de jeu
particulierement adapte au VTT.

La diversité des circuits et des
paysages en fait un spot majeur
pour la pratique du VTT tous
niveaux nature et ludique.

Guide payant disponible a
l'office de tourisme

de Saint-Antonin- Noble-Val :
0563 30 63 47

Vos randonnees vélo
et balades en poche!

A pied, a cheval, & vélo ou en voiture,
partez a la découverte du Tarn-et-Garonne.

Vous pouvez des a present parcourir des
itinéraires et des randonnées numeriques puis
les embarquer (cartes, textes, photos..) sur votre
mobile ou votre tablette afin de les utiliser sans
connexion internet.

Tous les circuits et randonnees qui vous sont
proposes ont éte soigneusement selectionnes
par nos equipes.

Retrouvez toutes nos randonnées sur

rubrique



